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株式会社メディカルヤマモト

鍼灸治療柔道整復

スポーツ
トレーナー美容鍼灸

個別説明会・見学会
実際の治療院にぜひお越しください！

ご応募・問合せ
少しでも興味をお持ちの方

お待ちしています！

�

Refresh Group
since 1983

説 明 会 の 流 れ

店舗でお待ち合わせ 会社説明・見学 施 術 体 験 質 疑 応 答

「どんな患者さんが来るのかな？」「一緒に働く仲間・上司はどんな人だろう？」
そんな疑問や不安は、実際の治療院を見ればきっとすぐに分かりますよ！お気軽に連絡下さい！

LINEでカンタン
問合せできます！

リフレッシュグループ
採用公式アカウント

公式アカウントはじめました

山本はりきゅう整骨院　採用

オンライン
面談も！

検索もしくは左のQRコードからサイトをチェック



株式会社メディカルヤマモトは、創業当初から
地元の患者様 一人ひとりと丁寧に向き合い、地域密着のかかりつけ治療院を目指してきました。
そこで働く社員たちが笑顔で楽しく働ける職場であるため、
施術チケットなどの販売ノルマは一切なく、プライベートを大切にする勤務が可能です。
役職・立場・性別の垣根なく、お互いに尊重しあえる当社で是非一緒に働きましょう。

あなたの夢を叶える
仕事場であるために。

MISSION

リフレッシュグループは創業40年。企業として成熟期に入り、変わらぬ信念でこれまで
多くの方々の心身を整えるための取り組みを行ってきました。
また時を重ね、患者様をはじめ各スポーツ団体関係者、教育関係者の方々との信頼関係
を築いてきた中で、つねに大切にしてきたことがあります。
それは、「すべては人の質にある」ということです。
私たちは、社員の一番の味方でありたいと考えています。
多くの仲間と一緒に楽しみながら、自らの心と身体を磨いて共に成長していきましょう。
柔道整復師・鍼灸師・あん摩マッサージ指圧師・整体師・加圧 /パーソナルトレーナー等、
高い技術力と人間力を目指す皆さん一人ひとりの活躍に期待しています。

「すべては人の質にある」
一緒に高い人間力を目指して成長しましょう

Message代表メッセージ

株式会社メディカルヤマモト
代表取締役会長

会 社 名  株式会社 メディカルヤマモト

創　  業  1983年4月

代 表 者  山本 利幸

東京事務所 東京都新宿区神楽坂3-5-3F

千葉事務所 千葉県千葉市中央区新町1-17 JPR千葉ビル3F

本社所在地 千葉県成田市囲護台2-9-9

  0120 -322-693

TEL/FAX 043-204-4777/ 043-245-3155

従業員数  300名（グループ全体・2022年現在）

URL   https://www.refresh-group.jp/

関連会社  株式会社 リフレッシュ
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［ 会社概要 ］ 当社の事業内容について

リフレッシュグループ

鍼灸整骨 美 容

トレー
   ニン グ

ゴ ル フ

子ども
体操 飲 食

リラク
ゼーション物 販

スクール

ネ イ ル

治 療 院 運 営を中 心 に 、健 康・美 容を幅 広くサ ポート

鍼灸整骨事業 美 容 事 業 トレーニング事業 ゴルフスクール事業 物販事業

リラクゼーション事業 整体スクール事業 子ども体操事業 ネイル事業 飲食事業



JUDO THERAPIST

柔道整復師の仕事

出社・開院準備
管轄のベイシア富里院に出勤。
開院前に不備がないかチェック。

ACUPUNCTURIST

鍼灸師の仕事

柔 道 整 復 師 に な っ た ば か り の 頃 、 知 人 と 成 田 本 院 に 来 院 し た 際 に
メ デ ィ カ ル ヤ マ モ ト の 会 長 や 社 員 の 人 柄 に 魅 了 さ れ て 、 そ の 日 に
入 社 を 決 意 し ま し た 。 入 社 当 初 は と に か く 技 術 や 知 識 を 増 さ な い
と と 考 え て い ま し た が 、 仲 間 や 患 者 様 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を
通じて、働いていて・通院して「楽しい」と思ってもらえる環境を
整 え る 大 切 さ を 痛 感 し ま し た 。 現 在 は マ ネ ー ジ ャ ー と し て 複 数 の
整 骨 院を見 ながら社員研修やスタッフのメンタルケアをしていま す。

了徳寺学園医療専門学校 卒業

野口 朋子（柔道整復師）

技術や知識だけでなく
人としても成長できる職場

9:30

診療開始

休憩

平日の午前中は、高齢の方や
主婦の方が多く来院されます。

10:00

休診時間は買い物をしたり、
一度帰宅したり自由です！

13:00～15:00

午後診療
患者様治療をしながらレセプト
など書類作成も業務時間内に。

15:00

打ち合わせ
オンラインでマネージャーと
シフト調整のミーティング。

16:30

閉院作業
レジ締めや終礼。メリハリをつけ
みんな早めに帰宅します！

20:00

朝礼
カルテの引き継ぎ確認や、
当日の予約・予定を確認します。

9:50

INTERVIEW先輩の声

整骨院での業務

とある１日のスケジュール

急性外傷を訴えられる患者様と接する機会は多々あります。
脱臼、捻挫などに対して適切な治療が行えるよう、臨床研究と
手技研修も定期的に行っています。

外傷患者の治療対応

鍼灸師活躍の場として東京・新宿、北海道・札幌で美容鍼
サロンを展開しています。鍼の力で本来の自然治癒能力
を高め、内部から美容効果をあげられると好評です。

東京／ルミネ新宿店

札幌／ル・トロワ店

美容鍼サロン展開中

鍼灸師が活躍できる環境
治療はもちろん、花粉症など独自の鍼灸メニューもあり、患者様
が多く来院されるので様々な臨床経験を積むことができます。
鍼灸師仲間と切磋琢磨しながら勤務ができます。

整骨院での患者様治療、オペレーション業務を中心に、地域の
スポーツクラブのトレーナー活動、生涯大学など福祉施設での
健康指導など、各地域での院外活動も積極的に行っています。

当社では保険診療の適応・不適応を
明確に区分し、保険適用外の症状に
対しては自費診療を行い療術費の
適正化に努めています。

整骨院での治療 院内オペレーション

生涯大学 講師活動

保険
診療

自費
診療

出社・朝礼
開院前にミーティングして
引継ぎや手技確認などをします。

小学校�年生から陸上をはじめ、高校�年生の頃に交通事故に遭い
左 の 腰 を 痛 め て し ま い ま し た 。 重 度 の ケ ガ で し た が 、 鍼 灸 師 の 方
に鍼を打ってもらったおかげで回復へとつながり、それがこの業界
を 志 す き っ か け に な り ま し た 。 部 活 で ケ ガ も 多 か っ た の で 、 ア ス
リ ー ト の 現 場 や 勉 強 会 に 積 極 的 に 参 加 し 、 ゆ く ゆ く は 、 昔 支 え て
く れ た 母 校 の 陸 上 部 に ス ポ ー ツ ト レ ー ナ ー と し て 恩 返 し が で き れ
ばいいなと思っています！

関東鍼灸専門学校 卒業生

竹内 翔太（鍼灸師）

つらい交通事故の経験から
鍼灸師になりました

9:45
診療開始

商業施設にあるので、地域の方、
テナントのスタッフさんなど、
年齢層が幅広く経験が積めます！

10:00

休憩はしっかり２時間。仮眠を
とってリフレッシュします。

午後診療
午後からは、買い物でお疲れの
方も多くいらっしゃいます。

15:00

手技確認
保険請求のため、患者様の症状、
通院頻度などをパソコンに入力
する作業もあります。
研修でしっかり学べますよ。

17:30

閉院作業、帰社
繁忙期以外はなるべく早く
定時帰りを心がけています。

20:00

INTERVIEW先輩の声
とある１日のスケジュール

トレーナー活動

休憩13:00～15:00
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INTERVIEWトレーナーの先輩

たくさんの先輩たちが現場で活躍しています！

プロスポーツトレーナーの
直接指導が受けられる！

TRAINER

オリンピック、世界大会など
プロチームをサポート

����年 アテネオリンピック大会に日本体操女子強化スタッフとして帯同
����年 財団法人 日本オリンピック委員会医・科学スタッフとして
 女子体操トレーナー就任
 ユニバーシアード競技大会（トルコ）
 日本ゴルフツアー選手権コンディショニングケア担当
 細川和彦プロ ゴルフツアー優勝に貢献
����年 アジア競技大会（ドーハ）女子体操チームトレーナー
 団体総合銅メダルに貢献
����年 北京オリンピック大会に日本体操女子強化スタッフとして帯同
 女子体操��年ぶりメダル獲得に貢献
����年 世界体操競技選手権大会（ロンドン）に女子体操チームトレーナー
 男子団体総合２位、女子団体総合３位入賞
 ユニバーシアード競技大会（セルビア）に女子体操チームトレーナー
����年 世界体操競技選手権大会（東京）体操メイントレーナー
����年 ロンドンオリンピック大会日本体操女子強化スタッフ
 アジア体操選手権大会（プーティエン）男女体操チームトレーナー
����年 LPGAツアー
 一ノ瀬優希プロ ツアー２勝に貢献
����年 リオデジャネイロオリンピック大会 日本体操女子強化スタッフ
 女子体操��年ぶりオリンピック４位入賞
����年 ドーハ世界体操競技選手権 帯同
����年 体操ワールドカップ メルボルン大会 帯同
 全日本体操個人総合/種目別 選手権大会 帯同
����年 全日本シニア・マスターズ体操競技選手権大会 帯同

株式会社メディカルヤマモト
顧問/スポーツトレーナー

齋藤 和宏  氏

当グループの主なトレーナー実績

基礎医学やメディカルマッサージ、東洋医学、スポーツ医学など幅広い知識が必要になるトレーナー。
当社なら、会長をはじめ（財）日本オリンピック委員会 医･科学スタッフなど、
在籍する現役プロスポーツトレーナーから、第一線の現場の手技を身近に学ぶことができます。

学生時代からスポーツトレーナーになることが夢で、トレーナー
を目指して地元・沖縄県から上京しました。
整骨院勤務の傍ら、念願のスポーツトレーナーとして淑徳巣鴨高
等学校の競泳チームのケアを担当しています。施術や選手とのコ
ミュニケーション方法など、色々なことを段階的に学んでいける
環境が整っているので自信に繋がりました。ずっとケアしてきた
選 手 が 大 会 で 記 録 を 更 新 す る と 、「 夢 が 叶 っ て よ か っ た ！ 」 と
心 から思います！

東京メディカルスポーツ専門学校 卒業生

又吉 亜佳音 （柔道整復師）

トレーナーになるまでに
オリンピックトレーナーが顧問！

研修や整骨院での業務を通して、手技は
もちろん患者様とのコミュニケーション
などの経験を積み、実力をつけること
からスタートします。

研修と経験Step.1 実践デビューStep.2 本格的に帯同Step.3
アシスタントトレーナーとして先輩
トレーナーのサポートから始めます。
まずはチームとの信頼関係を築くため
コミュニケーション能力も重要です。

十分に実力をつけたら独り立ちです。
地域活動だけでなく、インターハイや
より大きな大会に帯同するチャンスも
多くありますよ！

○ 成田高等学校 野球部

○ 成田高等学校 陸上部

○ 千葉県立成田国際高等学校 野球部

○ 千葉明徳高等学校 野球部

○ 植草学園大学附属高等学校 バレーボール部

○ 淑徳巣鴨高等学校 水泳部
ほか多数

LOCAL TEAMS SUPPORT学校施設など地域での活動

［主な往診・トレーナー派遣先］

過去のオリンピックなど国際大会において、
日 本 女 子 体 操 チ ー ム の コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ
トレーナーを努めたプロスポーツトレーナー。
整骨事業部で毎月行われている勉強会では、
直接実技指導を受けることができます！

ココがスゴい！メディカルヤマモトの
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CLINIC

商業施設を中心とした
多彩な店舗展開

����年創業の成田本院を始めとした、千葉県成田エリアを中心
に出店している鍼灸整骨院ブランドです。成 田 で は 圧 倒 的 な
知名度と歴史を誇り、当ブランドだけでも累 計 患 者 数 は � � � 万
人にのぼります。
地元の患者様からは「いつもお世話になってるよ」「ぎっくり腰
のときは真っ先に診てもらってます」と嬉しいお声をたくさん
いただいています。

海外セレブや著名人がいち早く注目した美容鍼など
美容鍼灸と整体を組み合わせたブランド。
ブランドロゴの蜂のマークは
鍼灸のハリを表現しています。

成 田 エ リ ア 以 外 の 地 域 で は「 リ フ レ ッ シ ュ 整 骨 院 」及 び
地域の名称で地元No.�に愛される院づくりを目指して
います。商業施設内の店舗も多くアクセスは抜群です。

山本 はりきゅう整骨院
千葉県成田市で地元No.�の患者様数を誇る鍼灸整骨院

リフレッシュグループの手技を全国に広める

主たる店舗 ...　イオンタウン成田富里、ユアエルム成田、成田ボンベルタ、ベイシア富里、ナリタヤ富里ほか

リフレッシュ鍼灸整骨院

主たる店舗 ...　旭サンモール・イオンタウン旭（千葉県旭市）、ルトロワ（北海道札幌市）、マックスバリュ牧志（沖縄県那覇市）ほか

骨盤整体RE:FRESH+BEE

美容感度の高い顧客向け美容鍼×骨盤整体サロン 箱根駅伝シード５校の選手から支持を得て開発

体幹トレーニングとゴルフレッスンの融合
医学療法に基づいた、
短時間かつ効果的なトレーニング

加圧トレーニングは、短時間で広範囲の筋繊維を刺激
で き る 効 率 の 良 い ト レ ー ニ ン グ 方 法 で す 。 若 返 り 、
血行促進、ダイエットなど様々な効果が期待できます。

加圧トレーニングスタジオ

スポーツトレーナーや柔道整復などの臨床経験を活
か し た 商 品 開 発 部 門 。箱 根 駅 伝 で も 使 用 さ れ シ ー ド
権獲得の成績を残した「スリーグリップス」や「骨盤
ベルト」などを開発・販売しています。

03
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02

からだにいいものショップ04
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“A LIFE  GOODS FOR HEALTH”

ハーフ最小スコア保持者の新井真一プロを講師に迎え
たゴルフトレーニングスタジオ。体幹トレーニングを
行うトレーナーとマンツーマンレッスンを行います。

ナチュラルゴルフクラブ

整 体・ボ デ ィ ケ ア・リ フ レ ク ソ ロ ジ ー は も ち ろ ん 、
オイルメニュー・エンダモロジー・キャビテーショ
ンなどエステメニューも豊富なサロンブランド。

リラクゼーションサロン Refresh

独自のセンターバランス理論に基づいた手技 有名選手もコーチを務める
本格的な子ども体操教室

会員数���名以上！地域最大規模の子ども体操教室
で す 。元 オ リ ン ピ ッ ク 選 手 も コ ー チ を 努 め て お り 、
学校の苦手克服からバク転まで幅広く指導します。

07 成田体操教室08
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➁ 解剖学の再履修

➄ 各疾患、部位別手技➃ 院運営オペレーション

TRAINING

“すべては人の質にある”
しっかり育てる研修制度
柔道整復師・鍼灸師・あん摩マッサージ指圧師として、
同じ志の仲間から日々多くの知識と技術を学ぶことができます。

入社後の新人研修内容（※一例）

治療院合同研修

毎月、治療法の研究や手技勉強会をしています！

ハワイの伝統マッサージ
ロミロミ研修

他にも研修の場がたくさん！

基礎となる解剖学の復習をしながら
実際の臨床に応用できる

プロスポーツの現場や、��年の臨床
経験に基づいたリフレッシュグループ
の手技を学びます。

身だしなみ、言葉づかい、メール等、
社会人に必要なマナーを徹底指導

よくある疾患や部位別に、疾患の基礎
知識や応用手技を学習します。

電話対応、患者様との接し方など、
治療院運営の流れを学びます。

➀ ビジネスマナー研修 遊びも学びも、メリハリよく！➂ 手技研修

日々新しくなる治療法を共有し、学び、柔道整復・鍼灸の手技向上に努めています。
分からないことや疑問、治療方法、アドバイスなどを経験豊富な講師や先輩から学ぶことができます。

興味がある・極めたい分野を選択して学べる環境が整っています

年に数回、希望者は国内外の研修旅行に参加できます。（※����年～����年は感染症予防のため中止）

現地の手技やサービスに触れることで、学べることがたくさんあります！

ハワイで提携しているロミロミサロンで
古くから愛される伝統手技を体験。
癒やしのサービスを学びます。

I� H�w���

○ 猫背矯正

○ 花粉鍼

○ 免疫向上鍼

○ テレワークストレッチ

○ 快眠鍼（頭と眼の鍼）

○ 乳突筋ほぐし

○ カッピング療法

過去の勉強会から誕生した

診療メニューの一例

女 子 会

スポーツトレーナー研修 レセプト研修リーダー研修

産後骨盤ケア研修 ゴルフ研修

研 修 旅 行
国内・海外

ハ ワ イ・韓 国
鬼 怒 川・沖 縄 な ど

過 去 実 績
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BENEFITS

なりたい自分になる
キャリアプラン

手技を極めたい

CAREER PLAN

長く働くための
福利厚生制度

キャリアアップしたい
国家資格所持者として、
治療技術を極めたい！

トレーナーを
目指したい

社会保険完備

賞与支給

特別休暇

施術手当制度

年間表彰制度

住宅手当

社員寮制度

年間表彰制度

社内割引制度
スポーツ選手のケアや
大会に遠征したい！

雇用保険・労災保険・社会保険

年2回支給あり

慶弔休暇・ブライダル休暇

施術時間に応じて歩合がつきます

成績に応じて表彰金を支給

海外・国内研修旅行

賠償責任保険

定期健康診断

社員寮

食料品プレゼント

ハワイ・韓国・鬼怒川・沖縄など

万が一の医療事故にも備えています

会社負担で毎年受けられます

地方からの新生活も安心です

季節のフルーツや肉ギフトなど！

産休・育休制度

時短勤務制度

結婚お祝い金

出産お祝い金

子ども手当

過去２年間に12名の取得実績あり

育児しながら勤務を続けられます

ご結婚時にお祝い金支給

お子様が生まれたときにも！

お子様一人につき月5,000円支給

社員教育やマネジメントに
携わっていきたい！

整骨院合同で、臨床研究も多く取り入れた
勉強会を定期的に行っています

トレーナー多数在籍！
詳細はP�.P�をご覧下さい

美容系の治療に
力を入れたい
エステ・痩身・美容鍼など
専門知識を得たい！

美容鍼や痩身メニューの
あるサロン勤務も可能！

ゆくゆくは
独立開業したい
地元や希望の土地で
自分の院をもちたい！

７年目以降に「社内独立
開業支援制度」があります

役 職者研修など明確な評価制度があり、
女性役職者も多く在籍しています。

スポーツ選手を診たいのですがQ1

Q&A
よくある質問 CAREER PLAN社内キャリアアップ制度

当社会長が長年オリンピックトレーナーとして
日本女子体操チームのトレーナーを勤めていた
実 績 が あ り、希 望 者 は 様 々 な ス ポ ー ツ の 現 場 で
トレーナーとして遠征するチャンスがあります。

育児をしながら働けますか？Q3
����～����年度は産休・育休制度の取得者が��名、
復職したスタッフも��名います。
現在も育児をしながら治療家として活躍し続ける
スタッフが多数在籍しています！

整骨院に配属勤務の場合

給与はアップしますか？Q2
自己成長と共に給与が上がるキャリアアップ制度
を設けています。入社年数が浅いスタッフでも、
本人のスキルとやる気次第で分院長を任せられる
など、様々な職種にチャレンジできます！

勤務先は選べますか？Q4
全国に整骨院がありますが、基本的に転勤は
ありません。通勤時間や本人の希望を考慮し
適材適所で勤務していただきます。

当社では、新入社員研修を経て、一般社員をスタートとしてチーフ・主任・分院長・
マネージャーなど段階的なキャリアアッププランが設定されており、個人のスキル
アップに沿った明確な評価制度があります。職位が上がるごとに給与が上がって
いきますので、生涯働き続ける希望者が多いです。

一般社員 チーフ 主 任 副分院長 分 院 長 マネージャーサブマネージャー

患者様対応
基本手技
受付・会計

院内業務全般
院内ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

急患対応
院長サポート

レセプト補助
スタッフ配置
指導・研修

運営管理
スタッフ査定
レセプト業務

ｵﾍ゚ ﾚｰｼｮﾝｺﾝﾄﾛｰﾙ
シフト管理
幹部会参加

事業部管理
コンサルティング
経営全般

他にも 交通費支給、技術研修会、制服貸与など... 働きやすい環境です！

採用公式サイトには、
その他の質問も掲載しています！

山本はりきゅう整骨院　採用
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高校時代、 野球部 で成田 本院の トレーナーの方
からケアを 受けて いまし た。当 時から 働くなら
ここと決め ていた ので、 専門学 校時代 にアルバ
イトから入 社して 現在は サブマ ネージャーをし
ています。 祖父も 同じ仕 事をし ていた と知って
こ の 仕 事 に 運 命 の よ う な も の を 感 じ ま し た 。

ROOM TOUR社員寮の一例
エ リ ア 千 葉 県 成 田 市（ 共 同 寮 ）

寮   費 月額��,���円～��,���円+水道光熱費�,���円（一律）

共 同 設 備 キッチン・トイレ・風呂・テレビ・洗濯機・冷蔵庫etc

居 室 設 備
居 室 � ～ � 畳（ 広 さ に よ り 寮 費 変 動 ）
エ ア コ ン・ベ ッ ド フ レ ー ム・収 納・カ ー テ ン

DORMITORY

関東圏で新生活を
はじめる方に

INTERVIEW

一緒に働く
先輩たちの声

福利厚生の一環として、社員寮も用意しております。
地方からの移住もスムーズで、面倒な手続きもなしで新生活がスタートします。

柔道整復師、鍼灸師、あん摩マッサージ指圧師、スポーツトレーナー、整体師など、多くのスタッフが活躍しています。
様々な現場で働く先輩たちの生の声をご紹介します。

本院など整骨院の出店が多い成田市の共同寮です。
先輩や同僚と一緒に新生活を始めてみませんか？地元を離れて
引っ越してきた人が多いため、交流しやすい環境が整っています。
総寮長が定期的に点検に回っているので、どこも丁寧に使ってい
ます。生活必需品も揃っていて、買い物に便利な場所で、トランク
ひとつで新生活をスタートできます。

エ リ ア 錦 糸 町  /  新 小 岩  /  稲 毛 海 岸  /  川 崎  /  博 多  な ど

寮   費 月額��,���円～��,���円+水道光熱費

間 取 り �K（キッチン、トイレ、バス付き）

家賃相場�万�千円以上の借上げ寮で東京��区近郊に位置し、
通勤に非常に便利です。勤務地を考慮してご案内しますので、
プライベートの時間もしっかり確保できますよ！
先輩スタッフが地域性も考慮して選んだ寮なので、
地方からの移住も安心してご利用ください。

■オートロック
■エレベーター
■エアコン
■CATV
■室内洗濯機置き場
■フローリング
■IHキッチン ※画像は一例です

総武線・半蔵門線・総武快速線

錦糸町駅　徒歩３分

東京医療専門学校 卒業　久保木 勇翔（柔道整復師/鍼灸師）

この仕事に就くことに、運命を感じました。

通院当初は 杖をつ いても 満足に 歩けない患者様
が、当院で の治療 を開始 後、半 年ほどで歩ける
ようになっ た時は 治療家 として とてもやりがい
を感じました。「札幌に来て一番よかったことは
先 生 に 出 会 え た こ と だ よ 」 と 、 顔 を 合 わ せ る
た び に 声 を か け て い た だ け る の が 嬉 し い で す 。

北海道メディカル・スポーツ専門学校 卒業　日向 慧（柔道整復師/鍼灸師）

仲間たちと、やりがいのある仕事ができます。

採用公式サイトには、
その他の質問も掲載しています！

山本はりきゅう整骨院　採用

結 婚 、妊 娠 、出 産 と 、女 性 の ラ イ フ ス テ ー ジ を
一緒に応援し、喜んでくれました。仕事と家庭の
両 立 が ま だ ま だ 難 し い 中 で 、子 育 て 世 代 が い き
い き と 働 け る 企 業 は 他 に な い と 感 じ て い ま す 。
入社して��年。これからもっと身体と心の悩み
に寄り添える治療家として成長したいです。

東京医療専門学校 卒業　掛川 真由美（鍼灸師）

働く女性を、心から応援してくれます。
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