
きりん堂鍼灸接骨院

会社紹介



どこにも負けない治療技術
１．治療の概要 日付 サイン ３.関節モビライゼーション 日付 サイン

①    マッサージ ①胸椎の回旋モビリゼーション

②    ストレッチ ②胸椎の伸展モビリゼーション

③    マッスルエナジーテクニック ③脊椎の屈曲モビリゼーション

④    関節モビリゼーション ④頚椎のNAG・SNAG

⑤    カウンターストレイン ⑤腰椎のNAG・SNAG

⑥    筋・筋膜リリース ⑥ランバーロール

⑦    ASTR ⑦肩関節のモビリゼーション

⑧    キネシオテープ ⑧肘関節のモビリゼーション

⑨    筋力トレーニング ⑨手関節のモビリゼーション

⑩    マリガンテクニック ⑩手指のMWMS

⑪    マッケンジーテクニック ⑪股関節のモビリゼーション

⑫膝関節のモビリゼーション

⑬足関節モビリゼーション

１　マッサージ （触診） 日付 サイン ⑭サービカルロータリー

①うつ伏せ：７分で全身のマッサージ ⑮チェスタードロップ

上背部 のマッサージ ⑯骨盤

首のマッサージ
⑰ドイツマニュアルセラピー側
臥ディバーゲンス、コンバーゲ
ンス

脊椎周囲の筋の配置とマッ
サージ

⑱ドイツマニュアルセラピー仙
腸関節離開

腰部のマッサージ

殿部の筋の配置とマッサージ
４ ASTR 、逆 ASTR （ パ
フォーマンス促通）

日付 サイン

上肢のマッサージ ①首のASTR

下肢のマッサージ ②肩周囲のASTR

腹部のマッサージ ③腰部のASTR

ニーローリング ④起立筋のASTR

エルボーローリング ⑤大殿筋・のASTR

ニーフック ⑥中殿筋・小殿筋・のASTR

座位、横向きのマッサージ ⑦股関節前面のASTR

⑧股関節後面、梨状筋のASTR

２　ストレッチ・筋エネルギーテクニック ・カウンターストレイン ⑨膝関節のASTR

肩上部 日付 サイン ⑩前腕のASTR

①    斜角筋群 ⑪手指骨間筋のASTR

②    胸鎖乳突筋 ⑫母指のASTR

③    肩甲挙筋

④    僧帽筋 ５　筋筋膜リリース 日付 サイン

肩周囲 ①斜角筋群のMR

①    三角筋 ②後頭下筋群のMR

②    胸筋 ③膝関節のMR

③    広背筋 ④腸腰筋のMR

上肢

①    上腕 ６　キネシオテーピング 
②    前腕 ➀ぎっくり腰用スターテープ

体幹 ②膝、肩関節
①    大殿筋・中殿筋・大腿筋膜
張筋

②    大腿四頭筋、ハムストリング ７　筋力トレーニング 
③    下腿三頭筋（腓腹筋・ヒラメ筋） ①多裂筋の賦活

④    腰方形筋 ②ヒンズースクワット

⑤    多裂筋 ③インナーユニット促通

⑥    肩の高さの筋エネ ８　マッケンジーテクニック
骨盤 ➀基本の３セッション

①ＡＳ、ＰＩ
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マニュアルセラピー

・ハリウッド式美容鍼灸® ・上田式自律神経鍼灸



勉強会を毎月開催

• 治療家としての成長をサポートするため、

月に一度、集中した環境での治療やコミュニケーションの勉強会を開催



仕事も遊びも

全力投球！



きりん堂の理念



セラピー

フォース

コミュニケーション

フォース

ヒューマンフォース

フォース（力）
のピラミッド

治療家としての成功
患者さん・スタッフ
のワクワクする人生

どんなに優れた
スキルも、土台
の人間力がない
と役に立たない

マニュアルメディスン
の知識や技術

患者さんを導き、治すための
コミュニケーション力



成長するごとに昇給があり、

スタッフの成長をサポート
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きりん堂の
成長昇給システム
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代表

整骨院部

スーパーバイ

ザー

エリアマネー

ジャー１

西荻窪院

リーダー

スタッフ スタッフ

スタッフ スタッフ

西荻窪南口院

リーダー

スタッフ スタッフ

スタッフ スタッフ

（仮）荻窪院

リーダー

スタッフ スタッフ

スタッフ スタッフ

エリアマネー

ジャー２

（仮）中野北口

院

（仮）中野南口

院

（仮）阿佐ヶ谷

院

（仮）高円寺院

整形外科

事業

リーダー

副リーダー

スポーツトレー

ナー事業

リーダー

副リーダー

鍼灸院事業

リーダー

スタッフ

副代表
副代表

副代表

きりん堂組織図ビジョン

【2023年】

３院目開院

【2025年】

鍼灸院開院

【2028年】

整形外科開院

【2025～2027年】

5～7院目開院

【2025～2027年】

トレーナー

プロチーム契約

【2024～5年前半】

4院目開院

地域の困っている人が
より元気になり、
スタッフが
より楽しく成長できる
チームを創る



カリキュラムシート



カリキュラムシート
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